FITNESS {
CONVENTIONE
FUR ALLE

Gemeinsam trainieren und Spass haben
Power. Fitness. Pilates. Yoga. Stretching

Samstag, 7. November 2026, 08:30 bis 12:30 Uhr
Gymnastikhalle Schulhaus 1

Freut euch auf einen abwechslungsreichen Vormittag voller
Bewegung, Energie und guter Laune. Egal, in welcher Abtei-
lung ihr aktiv seid — alle sind herzlich willkommen!

Beitrag: 25 Franken pro Person
inkl. Pause und kleine Verpflegung
Wichtig: Die Teilnehmerzahl ist limitiert;

melde dich jetzt an.

Bist du dabei?
Wir freuen uns auf dich.


https://www.tsv2001rotkreuz.ch/events/fitnessconvention/anmeldung

