2001
ROTKREUZ

Vorwort

Geschétzte Rischerinnen und Rischer

Ein sehr aktives Vereinsjahr neigt sich lang-
sam der kalten Jahreszeit entgegen.

Die Turn-& Sportgala erwies sich als ein
Hammerstart ins 2009. Die schénen, un-
terhaltsamen und gekonnten Darbietungen
wurden vom zahlreichen Publikum mit viel
Applaus gewiirdigt.

Als zweites Highlight ist sicher die Durch-
fihrung des Kantonalen Jugitages im Sport-
Park-Areal zu erwdhnen. Dank eines super
OKs und vielen motivierten Helfenden war
dieser Anlass ein voller Erfolg. Uber 1000
Kinder konnten sich mit grossem Eifer in
den verschiedensten Disziplinen messen.
Unser Auftritt am Risch Rotkreuz 4you hat
allen Mitwirkenden und offensichtlich auch
den Zuschauern viel Spass bereitet.

Schén zu wissen, dass wir in der Gemeinde
eine so grosse Anerkennung geniessen
diirfen und unsere Vereinsarbeit sehr ge-
schétzt wird.

Es wiirde uns freuen, hétten wir nun auch
lhr Interesse am TSV 2001 Rotkreuz ge-
weckt, um kiinftig gemeinsam einen Teil
unserer sportlichen Freizeit zu verbringen.
Infos gibt (u.a.) unsere Homepage.

Ursula Eggenschwiler
Présidentin
TSV 2001 Rotkreuz

Der beigelegte Einzahlungsschein ermégli-
cht es lhnen, mit einem Zustupf an den Ver-
ein, dessen Aktivititen zur Férderung der
Jugend zu honorieren und zu unterstiitzen.
Besten Dank.

Allen, die diese Ausgabe méglich gemacht
haben, sei herzlich gedankt.

innenausstattungen und
heimtextilien

luzernerstrasse 12
6343 rotkreuz
telefon 041 82040 10

==
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Fabienne Keiser
Schweizermeisterin im Speerwurf WU20

Mit neuem Zuger Kantonalrekord und jeae
der Weite von 44.96m distanzierte
Fabienne Keiser die starke Konkurrenz
um fast einen Meter.

Der letzte Wurf mit dem 600g schweren
Speer brachte die Entscheidung. Die
Nachwuchsathletin zeigte starke Nerven
und konnte ihr Leistungspotential zum
richtigen Zeitpunkt voll ausschépfen.

Wir gratulieren Fabienne zu dieser fan-
tastischen Leistung und natiirlich zu der
lang ersehnten Goldmedaille.

Die Rotkreuzer Delegation am «heimischen» Kt. Jugitag 2009

info@innendekorateur.info

wohndesign bernard

Zuger Kantonalbank



... vom Verein/Risch Rotkreuz 4You/TSG

Turn- und Sport-Gala 2009

«Letzter Aufruf...»

Gleich zu Jahresbeginn hallte es dermassen
durch den Dorfmattsaal.

Airport-Leben, vor und hinter den Kulissen
wurde thematisiert - wahre Begebenheiten
als Vorlage konnen nicht ausgeschlossen
werden. Zu einem Grounding ist’s ibrigens
nicht gekommen - unsere (Nulllohn-) CEOs
arbeiteten hervorragend!

Kt. Jugitag, Rotkreuz 2009

1080 Kinder und Jugendliche, 170 Wer-
tungsrichter, 110 Helfende - der statisti-
sche Teil. Dank hervorragender OK-Arbeit,
mitsamt der seiner «Magde und Knechte»,
konnte alles wie «<am Schniirchen» ablau-
fen. Die Rotkreuzer Infrastruktur mit dem
SportPark fir die Aussenwettkdmpfe und
der neuen Dorfmatthalle fir die Gerate-
sportler erweist sich fir einen solchen An-
lass als geradezu ideal.

Info: Der TSV 2001 Rotkreuz hat sich,
mangels weiterer Interessenten und aus-

Risch Rotkreuz 4You

Der Gemeindeanlass 2009, zum Ende der
Sommerferien war gleichzeitig auch Teil
der 850-Jahre Risch-Feierlichkeiten.
Bei schdnstem Sommerwetter war auch ein
Show-Act des TSV, neben dem Vereins-
stand gefragt.
Gespielte Geschichte als Motto?! - Haben
wir! - Keine Jahrhunderte, aber Jahrzente.
Die Idee Turnen nach Turnvater Jahn lag
nah. Eine Mix-Gruppe Damen/Manner
sollten dies doch richten kdnnen; die Ju-
gend-Aktiven den aktuellen Zeitgeist.
Die Truppe stand am Samstagvormittag,
trotz mangelnden Trainingssessionen, auf
der Buhne und wusste total zu begeistern.
Einmal mehr hat sich gezeigt, wie junge
und weniger junge TSVerinnen und TSVer,
mit viel Spass zusammen arbeiten und im-
provisieren konnen, um auch eine etwas
delikate Aufgabe erfolgreich zu I6sen.

Texte und Bilder Jiirg Iten

Die TSG 2009 ist schon «soo weit» weg
und doch noch immer bei vielen sehr pra-
sent. Die allermeisten waren begeistert
gewesen dabei sein zu kdnnen, ob Akteu-
re oder Zuschauer. Die sprilhende Krea-
tivitat in allen Abteilungen, angeregt durch
unser Ausnahme-OK (die werden immer
professioneller), konnte bei den Darbie-
tungen richtiggehend miterlebt werden.

nahmsweise, dazu bereit er-
klart, am 13. Juni 2010, den
Kt. Jugitag wiederum zu or-
ganisieren.

KANT. JUGITAG

ROTKREUZ 2009

GrafikeDruck

anderhub druck-service ag |

| 041 790 48 20 | www.druck-service.ch

Offnungszeiten:

Poststrasse 1
6343 Rotkreuz

Johann James Zwitkovits

www.tsv2001rotkreuz.ch

Fir einige im TSV ist die TSG sowieso
der (zwei-) jahrliche Hohepunkt, also die
Gelegenheit, sich und seine Gruppe einem
breiteren Publikum zu zeigen. In diesem
Sinn hat sich wohl mannig- (frauig-) lich
in den A... gekniffen, um sein Bestes zu
geben.

9.00-14.00 17.00 - 24.00

17.00 —24.00

Montag bis Freitag
Samstag
Sonntag und Feiertage geschlossen

BAUE

BAR BIST

Telefon 041 790 22 91
Mobil 079 628 48 28
www.bauernhof-rotkreuz.ch
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Riickblick

Die Faustballriege konnte 2009 einige er-
freuliche Ereignisse verbuchen. Den An-
fang machte die «Neuauflage» des Hallen-

... von der Abteilung Faustball

Waldegg- und neu auch in der Dorfmatt-
halle durchgefihrt werden konnte. Letz-
tere bestand dabei die Feuertaufe mit
Bravour. «Wie jedes Jahm erwirtschaftete
man dabei einen satten finanziellen Bonus.
Die Rotkreuzer Mannschaft konnte leider

nicht um die vorderen Rénge in der
Kategorie 1. Liga mitkdmpfen und belegte
den 7. Schlussrang.

Nach Abschluss der Hallensaison stand im
Hinblick auf die bevorstehende Feldsaison

turniers, welches nun an einem Tag in der

hinten: Ruedi Gnos, Fabio Pacifico, Martin Rohrer, Sven Doswald
Heinz Heimann, Urs Lischer, Mario Griiter

vorne:

FAUSTBALL
HALLENTURNIER

7. NOVEMBER 2009

MIGROS PARTNER

Luzernerstrasse 11, 6343 Rotkreuz

Marie-Rose und Klaus Galliker mit Team wiinschen viel Erfolg

die Anschaffung neuer Trikots auf dem
Programm. Fir die Finanzierung konnte
einmal mehr der langjahrige Sponsor Bito
Lagertechnik gewonnen werden.

Rotkreuz schafft Ligaerhalt

In der Feldmeisterschaft 2009 kam es,
nach gutem Saisonstart (zwei Siege und
ebenso viele Niederlagen) und einer an-
schliessenden Phase mit vielen Nieder-
lagen, bei der das Team um Captain Fabio
Pacifico hartes Brot zu beissen hatte,
mit dem Ligaerhalt doch noch zu einem
versohnlichen Abschluss.

Rotkreuz, die Mannschaft mit dem wohl
hochsten Durchschnittsalter in der 1. Liga
Zone C, konnte erfreulicherweise, trotz
gelegentlichen personellen Engpéssen, mit
den meisten Teams mithalten. Sie sicherte
sich den Klassenerhalt mit einem 7. Rang
in der Feldmeisterschaft 2009, in der
neun Mannschaften das Teilnehmerfeld
bildeten.

Hallenturnier 2009

Die Faustballriege des TSV 2001 Rotkreuz fihrt auch dieses Jahr
wieder ihr nationales Hallenturnier durch. In der Waldegg- und der
Dorfmatthalle wird am Samstag, 7. November 2009, parallel in zwei
Kategorien (Elite: NLA bis 1. Liga) und 1. Liga (1. und 2. Liga) um
Sieg und Niederlage gekdmpft. Fir alle teilnehmenden Mann-
schaften gilt dieses Turnier jeweils als eine willkommene Stand-
ortbestimmung, da zu diesem Zeitpunkt der Meisterschaftsbe-
trieb in sdmtlichen Ligen noch nicht angelaufen ist.

Besucher und/oder Interessierte, auch welche mit dem Faust-
ballsport noch nicht so vertraut sind und einen Einblick erhalten
mdchten, sind jederzeit willkommen. Spannende Begegnungen auf
héchstem nationalem Niveau sind garantiert und sollten auf keinen
Fall verpasst werden. Der Eintritt ist gratis. Zwei Festwirtschaften
- eine in jeder Halle - sorgen dafiir, dass auch das leibliche Wohl

nicht zu kurz kommt.
Martin Rohrer

Metzgerei

‘Bl‘lfold

Ihr Spezialist fir gute Wurst und zartes Fleisch

Buonaserstrasse 2 in 6343 Rotkreuz
www.berchtold-metzgerei.ch



... von der Abteilung Jugend-Aktiv / Leichtathletik

Die Leichtathletik boomt

Events wie Weltklasse Zirich, Athletissima
Lausanne, Spitzenleichtathletik Luzern...
ziehen viel Publikum an, hohe TV-Einschalt-
quoten sind garantiert. Kaum zu bremsen-

de Kinder, die mit Spitzensportlern aus der
ganzen Welt trainieren dirfen, zeigen uns
immer wieder, dass die Leichtathletik viele
begeistert. Sie wollen schnell rennen, weit

Kantonaler Jugitag 2009, organisiert durch den TSV 2001 Rotkreuz: Spannendes Staffelrennen

In Rotkreuz ist die Leichtathletik seit
Jahren ganz nah und aktiv

Neue Gruppeneinteilungen und eine Er-
weiterung des Trainingsangebots soll die
Leichtathletik in unserem Verein noch zu-
ganglicher und attraktiver machen. Zwei
neue Gruppen, die LA1 (8 bis10 Jahre)
und die MasterAthletics (ab 30 Jahren),
ergdnzen unser bestehendes Angebot. Das
kompetente Leiterteam, bestehend aus

800m Lauf, Frauen, 7-Kampf

Das 7-Kampf-Team

Zum Saisonabschluss absolvierten einige
unserer Athletinnen und Athleten die
Mehrkadmpfe in Hochdorf. Bei besten Wet-
terbedingungen und Wettkampflaune er-

Gesundheits- und Fusspflege-Praxis

Cécile Benzer
Dipl. kosm. Fusspflegerin

Kiintwilerstrasse 19 Pedikiire

6343 Rotkreuz Fussreflexzonenmassage
Tel: 041 534 25 43 Swiss D-Tox Systems
c.benzer@datazug.ch Elektrolysen-Fussbad

Termin nach Vereinbarung

zehn ausgebildeten J&S-Leitenden sowie
vier Hilfsleitenden, fGhren die Gruppen
LA1, LA2, LA3 und MasterAthletics mit
viel Elan und jahrelanger Erfahrung durchs
Training.

Die jungen und junggebliebenen Sportler
werden auch an den Wettkdmpfen nach
besten Kraften betreut.

WU16, 5-Kampf-Ehrung

zielten alle gute Leistungen. Spass gehort
dazu - Kollegialitat, Teamgeist und viel Moti-
vation pragten dieses Jahr den traditionel-
len Wettkampf. Es war spannend bis zum

Ob gross, ob klein, alle wollen mobil sein.

Ernst PRO @

Fahrschule
! &Qo
’eude e

Wissenbachstrasse 5

8932 Mettmenstetten Telefon 079 408 82 80

www.tsv2001rotkreuz.ch

springen, weit werfen oder spater auch ein-
mal einen 7- oder gar einen 10-Kampf
absolvieren. Im TSV kdénnen diese Trau-
me umgesetzt werden...

Regelmassig diirfen wir, dank unserer star-
ken Basis, der Jugendabteilung, nationale
Spitzenresultate registrieren. Auch 2009:

Fabienne Keiser gewann die Goldmedail-
le im Speerwerfen an den Schweizer-
meisterschaften U20/U23 mit neuem
Zuger Kantonalrekord von 44.96 m!

Ménner, 6-Kampf

Schluss. Wir gratulieren allen zu den tollen
Resultaten, besonders Carole Widmer und
Annja Keiser, die sogar eine Auszeichnung
mit nach Hause nehmen durften.

IIOl Z consulting

a;;

E0|Cll'ld H 0‘2 Sotioherdcherungudochmann mit Edg. FA
Telefon 041 78090 19 - Mobile 078 707 66 80

e-Mail: roland.hotz@hotzconsulfing-zug.ch
Internet: www hotzconsulting-zug.ch



Portraits der Teilnehmerinnen U20/
U23-Schweizermeisterschaften (SM) der
Leichtathletik 3

Fabienne Keiser

Alter 18 Jahre
Grosse 1.64m
Disziplin Speer (44.96 m)
7-Kampf (3630 Pt.)
Im TSV seit 1997
Beruf Pflegefachfrau in Ausbildung
Palmares -2009 SM
Speer, 1.Rang
-2008 SM
Speer, 2. Rang
-2007 SM
Speer, 2. Rang
- 2006 SM
Speer, 3. Rang
Mein Motto  «Was mich nicht umwirft,

macht mich stark!»

Riickblick Leichtathletik 2

Die Nachwuchsathleten des LA2 starteten
ihre Wettkampfsaison als Stafettenldufer
am Quer durch Zug und beendeten die
Saison vor wenigen Tagen mit den Mehr-
kampfmeisterschaften in Hochdorf. In die-
ser Zeit besuchten sie 11 Wettkdmpfe und
erzielten sehr gute Leistungen. So er-
kampften sie sich 2x Gold, 3x Silber und

Neue Vereinsrekorde 2009

100m  Angela Beck U23 12.54s

600m Julia Kniisel ui2 2.00.27
600m Angus Folmli  U12 1.55.75
2000m Annja Keiser ute 7.34.19

e

Blumen Annen

Striiusse | Gestecke | Brautschmuck | Dekorationen

Traverbinderei | Grabbepflanzungen

Waldeggstrasse 30 | 6343 Rotkreuz | Tel 041 79013 64

Kirchweg 10 (Gartnerei) | Tel 041 790 0150

... von der Abteilung Jugend-Aktiv / Leichtathletik

Angela Beck
Alter 20 Jahre
Grosse 1.63m
Disziplin Sprint 100m (12.54 s)
Sprint 200m (26.09s)
7-Kampf (3763 Pt.)
Im TSV seit  dem 3. Jahr
Beruf Fachangestellte Gesundheit
in Ausbildung
Palmares -2009 SM
200m, 6. Rang
- 2005 SM
4x100m, 3. Rang
-2002 SM
5x80m, 3. Rang
Mein Motto  «Strom id Hose, zwack in

Arsch, Gommi gih und
schube!»

3x Bronze am Jugitag in Rotkreuz. An den
Innerschweizer  Einkampfmeisterschaften
durften wiederum 1x Gold, 1x Silber und
6x Bronze entgegengenommen werden.
Besonders erwdhnenswert ist die hervor-
ragende Leistung von Lara Wasem im
Hochsprung. Sie ibersprang dieses Jahr in
der Kategorie U12W die Hohe von 1.45m.

2000m Angus Folmli U12 7.48.54
Hoch  Lara Wasem U12 1.45m
Speer  Fabienne Keiser U20 44.96m

Larissa Krummenacher

Alter 22 Jahre

Grosse 1.64m

Disziplin Speer (44.02m)
Hoch (1.60 m)
7-Kampf (4223 Pt.)

Im TSV seit 1997

Beruf Bauzeichnerin

Palmares - 2008 SM, Speer, 2. Rang
- 2007 SM, Speer, 1. Rang
- 2006 SM, Speer, 2. Rang
- 2005 SM, Speer, 1. Rang
- 2004 SM, Speer, 1. Rang
-2002 SM

5x80m, 3. Rang
Mein Motto  «Es chund, wie’s chund!»

Dies ist schweizerische Jahresbestleistung
mit 7cm Vorsprung auf die Zweitplatzierte.
Wahrend der jetzt beginnenden Winter-
saison bereiten sich unsere Athleten mit
viel Spass, Spiel und Ehrgeiz auf die ndchs-
te Wettkampfsaison vor, um erneut gross-
artige Leistungen zu erzielen.

Olympische Staffel
Emilio Graf/Marc Hollmach/
Livio Nietlispach/Cornel Zwahlen

4.04.42

Jugend-Aktiv; Trainerteam; Gestaltung: Aline Hayoz

Miro ‘S Pizzeria 041 790 85 85

Pizza Kebap
Kurier
Take Away

l
S

N

Birkenmatt 25 - 6343 Rotkreuz

11.00 - 13.30
17.00 - 22.30

Mo - Do

Lieferzeiten

Fr —sa 11.00 - 23.30
Sonntag 13.00 - 22.30
offn.-zeiten Mo-Do 11.00 - 22.30
Fr —sa 11.00 - 24.00

Sonntag 11.00 - 22.30



... von der Abteilung Jugend-Aktiv/ Geriteturnen

Geriteturnen

Der erste Hohepunkt fir die insgesamt
58 Turnerinnen und 17 Turner war die
Turn- und Sportgala im Januar. Es war
eine richtige Herausforderung mit allen
30 K1-Turnenden etwas auf die Bihne zu
bringen, was aber mit den «99 Luftballons»
recht gut gelang. Am Qualiwettkampf
vom 4. April in Zug konnten dann die in
7 Kategorien startenden Turnerinnen und
Turner alle erstmals zeigen, was sie an
Boden, Schaukelringen, Sprung, Reck und
Barren Neues gelernt hatten. Tolle Resul-
tate wurden auch am Steibock-Cup in
Steinhausen, am Regionalen SVKT Gerate-
turntag in Neuheim, am Kantonalen Jugi-
tag in Rotkreuz und an den beiden Getu-
Cups (Turner in Cham; Turnerinnen in Un-
terageri) erzielt. Die Turnenden der Kate-
gorien 5 bis 7 bewiesen zusdtzlich an
einigen ausserkantonalen Wettkdmpfen ihr

Lukas Rickenbach

InterApp H%

Switzerland

FLUIDS UNDER CONTROL
InterApp AG

Grundstrasse 24

6343 Rotkreuz

www.interapp.net/IACH/

Koénnen. Annja Keiser (K6), Paul Ritimann
(K5), Daniel Wollenmann (K6) und Markus
Keiser (K7) wurden Zuger Kantonalmeister
und erhielten somit das Ticket fir die
Schweizermeisterschaften. Wir wiinschen
ihnen viel Gliick!
Da der Kantonale Jugitag 2009 in Rotkreuz
stattfand und weil erstmals nur bis zur
Kategorie 4 gestartet werden konnte, halfen
die grosseren Turnenden fleissig beim
Aufstellen der Gerate, im Rechnungsbiiro,
am Speakertisch und in der Gastwirtschaft
mit. Sogar die kleinen KO-Turnerinnen, die
noch nicht an Wettkdmpfen teilnehmen
durften, amteten als «Tafeli-Meitli».
Aufwind erhielt die Aktiv-Gerateriege durch
die neuen Leitenden Angela Beck und
Cornel Zwahlen. Die beiden inszenierten,
ja «zauberten» eine tolle Show auf die
Bihne des Dorffestes Risch4you.

Brigitte Krebs

Annalena Bacher, Julia Peter, Leya Weber

P

M I izzeria i M/;A/

Kaffeemaschinen

Restaurant Reparaturcenter
. . = ; VERKAUF « BERATUNG ¢ REPARATUREN
. . Offi ten:
ngZ?rIa Restaurant - Take away Mon_w,'_l_grgszel e1no 00 - 14.00 EXKLUSIVER KAFFEE ¢ ACCESSOIRES
chéngrund 1 - :
6343 Rotkreuz Sa ab ;;88 -23.00 Reparaturen aller géngigen Marken
Tel. 041 790 06 06 So ge.schlossen innert 24 Std. nach Kostenvoranschlag

Cedric Wandeler

Werner Bochmann
Schoéngrund 27

6343 Rotkreuz
Telefon 041 790 80 45

Offnungszeiten
MO-FR  8-18 Uhr
SA 9-16 Uhr

www.webo-kaffeemaschinen.ch



... von der Abteilung Jugend-Aktiv/ Ball & Spiele, MuKi-Turnen

Ball & Spiele

Ball & Spiele 1

Wir sind eine lustige Truppe Girls und Boys,
die sich jeden Mittwoch zum gemeinsamen
Turnen und Spielen treffen. Nicht nur Ball-
und andere Spiele, sondern auch Ausfliige
und vieles mehr stehen auf unserem
Programm! Natiirflich nehmen wir auch
immer am Kantonalen Jugitag und an der
Turn- und Sportgala teil.

Dieses Jahr haben wir endlich wieder mal
ein paar freie Plitze... :-)

Aufgestellte und bewegungsfreudige Kinder
sind herzlich zum Schnuppern eingeladen.

Jolanda Koller

Ball & Spiele 2

Wir hatten ein ereignisreiches Jahr mit einer
tollen Gruppe. Die Turn- und Sportgala
wird den Kindern als spezielles Erlebnis in
Erinnerung bleiben. Manch eines war sich
vor den Auftritten unsicher, hdtte dann
aber gerne noch ein paar Vorstellungen
angehdngt. Am Kantonalen Jugitag hier
in Rotkreuz fiihlten sich alle richtig wohl
und genossen die Plausch-Wettkdmpfe
- was nicht heissen will, dass nicht voll
gekdmpft wurde! Einige schafften sogar
eine Auszeichnung. Herzliche Gratulation!
Ins neue Schuljahr sind wir mit 14 Kindern
gestartet und wir freuen uns schon auf
Aktivitditen wie Veloparcour oder Wald
OL und natirlich auf viele verschiedene
Spiele in der Halle. Es darf gerne mal rein-
geschnuppert werden.

Gabi Angst

Mutter / Vater und Kind Turnen (Muki/vaki)

Wir sind sehr gut in die MuKi-Turn-
Saison gestartet. Dank Marianne konn-
ten wir dieses Jahr drei Gruppen zu-
sammenstellen (33 MuKi Paare). In
der Waldegg- und der Dorfmatthalle,

jeweils am Donnerstagmorgen fihren
ein abwechslungsreiches, derJahreszeit
entsprechendes Programm durch.

Allen Beteiligten wiinschen wir viel

Freude in den MuKi Stunden!

Marina Battiston und Marianne Thumiger

Tel. 041 790 11 72
Fax 041 790 44 72
info@landirotkreuz.ch

Offnungszeiten:

Mo-Fr: 7.30-12.00/13.30-18.30

Sa: 8.00-16.00 durchgehend

AGROLA S

the swiss energy

24 h Tankstelle

gunstiger tanken mit der energy card
Heiz6l zu gunstigen Tagespreisen
Diesellieferungen auf Hof




... von der Abteilung Jugend/Aktiv - Jugi, Sport & Spiel, Kinderturnen

Jugi, Sport und Spiel

Seit einem Jahr besteht die Gruppe Jugi
Sport und Spiel.

Dank grossem Interesse, konnten wir, ab
Sommer 2009, sogar eine zweite Trainings-
gruppe bilden und zdhlen nun 20 Kinder
(1.Klasse/ 2. und 3.Klasse).

Mit Gross- und Kleingeraten, Stafetten und
verschiedenen Parcours lassen sich die
Trainings abwechslungsreich und interes-
sant gestalten. Dabei stehen Bewegung,
Spass und Teamgeist im Vordergrund.
Naturlich darf das Spiel nicht zu kurz
kommen.

Das Highlight zu Beginn des Jahres war
naturlich die Turn- und Sportgala. Die Vor-
bereitungszeit, wie auch die Auffiihrungen
machten allen Spass.

Im Juni nahmen wir am Kantonalen Jugi-
tag in Rotkreuz teil. Die Freude an den er-
kdmpften Medaillen war gross und man
genoss den Tag in unserem Dorf.

Rita Keusch, Roman Hegglin und Ruth Hausherr

Kinderturnen Kitu 1&2

Mit vier neuen Leitenden starteten wir
topmotiviert in das neue Kinderturnjahr.
Kinderturnen ist ein spielerisches Sport-
angebot fir Kids, die das 1. oder 2. Kin-
dergartenjahr besuchen.

Wir turnen jeweils am Montag mit einer
ersten Gruppe von 16.30 bis 17.30 Uhr
und einer zweiten Gruppe von 17.30 bis
18.30 Uhr.

Unsere Zielsetzung ist es, ein abwechs-
lungsreiches Angebot zum Ausprobieren
und Trainieren der Grundfdhigkeiten im
Sport zu bieten. Dariiber mdchten wir die
Kinder auch in ihren sozialen Fahigkeiten
(z.B. faires Zusammenspiel) sowie emotio-
nale Fahigkeiten (z.B. Mut) férdern. Bei all
dem soll natiirlich der Spass nicht fehlen!

Gruppe 1 Sandra Hauenstein, Nicole Stuber
Gruppe 2 Martin Ménch, Claudia Wahl
« schissler salze beratung
apotheke * spagyrik & bachbliten mischungen
. / « impfberatung allgemein
drogerle * reisemedizinische beratung
el * prostata- & menopause vorsorge test
SCh|"|ger * pollen- & gluten allergie test

« vermietung elekt. babywaagen &
* passfotos zum sofort mitnehmen

i l‘ brustpumpen
* hagerty vermietung fir platten & * schwimm- & wasserbad analyse
teppich reinigung * kundenkarte

* stiitzstrimpfe anmessen « ohrlochstechen
* blutdruck- & cholesterin .messung « haarmineral analyse
* blutzucker- & eisenwert bestimmung * blutzucker- & eisenwert bestimmung

apotheke drogerie schilliger - luzemnerstrasse 5 - 6343 rotkreuz - telefon 041 790 11 14
www.apotheke-drogerie-schilliger.ch - info@apotheke-drogerie-schilliger.ch

AMC Multigarsystem

Die Kunst des
gesunden Geniessens.

Y AMC (Schweiz)
Alfa Metalcraft AG

Buonaserstrasse 30 -“?/
6343 Rotkreuz i
Tel.: 041 79951118




... von der Abteilung Jugend-Aktiv/ Dance

Dance White Waves

... bedeutet Power, jede Menge Spass,
mitunter auch Muskelkater. Nach einem
gelungenem Auftritt an der Turn- und n F
Sportgala hat sich die Gruppe ein Timeout ’. ‘
genommen, um nach den Sommerferien,
mit neuen Gesichtern, neuen Moves und ' “ ' ‘
viel Motivation in die neue Tanzsaison zu

»

\

starten. Unser Style und Tanzstil bewegt

sich in einer Mischung aus HipHop, Street- ) \{
style, Jazz... zu aktuellem Sound, aber auch ¢ ‘ N

themenbezogen zu Anldssen. 2
Wir freuen uns natirlich auch immer wie- , \
der Uiber neue Gesichter, die sich unver- ‘

bindlich mal bei uns im Training zeigen -
eventuell auch gleich mitmachen.
Andrea Amrhein

Teen Dance 1

Seit Februar 2009 haben wir die Leitung
der Teen Dance 1 dbernommen und kon-
nen auf eine spannende, erfolgreiche Zeit
zurickblicken. Madchen zwischen 8 und
12 Jahren, die Freude am HipHop tanzen
haben, bilden unsere Gruppe. Neben dem
Warm-Up soll vor allem der Spass am
Tanz und die Moglichkeit Neues zu lernen
unser Hauptangebot sein. Haben wir dein
Interesse geweckt? Dann komm doch auf
ein Schnuppertraining vorbei. Du findest
uns jeweils am Freitagabend von 19.15
bis 20.15 Uhr, in der Gymnastikhalle beim
SportPark.

Vania Ventura und Loredana Colaianni

40 Jahre Auto Seiler und

Teen Dance 1

30 Jahre Toyota Vertretun g Oben  Vanessa Perrone, Nela Radisavijevic,
Corinna Hegglin, Valeria Ehrat, Mirjam Fuchs
Mitte  Ranja Kyburz, Eleni Temelkov
Der neue TOYOTA P RI U S: Unten  Céline Rust, Fabienne Hefti, Katia Ventura

das umweltfreundliche Sparwunder!

Vania Ventura und Loredana Colaianni |

ATELIERverde

Textilreinigung und Néahatelier

Jetzt Probefahren, bei der

Auto Seiler AG Offnungszeiten
iai Mo geschlossen Doris Fahndrich
ng.l.weg 27 Di 8-11.45 14-18 ?_s na td cg
6343 Holzhdusern/Rotkreuz Telefon: 041 790 22 94 Mi 9-11.45 14-18 uzg:;f;fqr?ise
Fax: 0417900715 Do 9-11.45 14-19 otkreuz
Telefon 041 790 14 63 A oo e dns Fr 9-11.45 14-18  Telefon 041 790 22 54

www.autoseilerag,ch Sa 9-12 atelierverde@hotmail.com



...von der Abtellung Damen www.tsv2001rotkreuz.ch

In Bewegung bleiben

Ein gesundes Training verhindert musku-
lare Disbalancen, fordert das Korperbe-
wusstsein und steigert das Wohlbefinden.
Turnbegeisterte sind bei uns jederzeit
herzlich willkommen.

Power Gym und Power Gym fiir 18 - 28
Jahre bieten ein breites Programm mit viel
Power, Action, Ausdauer und Koordination.
Bei guter Musik und Spass am Bewegen
wird der Puls in die Hohe getrieben.
Fitness zeichnet sich aus durch ein ab-
wechslungsreiches Programm wie Koordi-
nation, Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer.
Frauenturnen, Ziel dieser Gruppe ist, die
korperlichen Fahigkeiten wie Beweglich-
keit, Fitness, Reaktionsfahigkeit und Aus-
dauer zu trainieren und mdglichst lange zu
erhalten.

Volleyball bietet ein Training fir Interes-
sierte jeden Alters an. Dieses Training be-
ginnt mit einem 15 minGtigen Aufwarm-
programm. Danach verbessern wir Ball-
fahigkeiten und Spieltaktik.

Nordic Walking findet bei jedem Wetter
und das ganze Jahr statt. Eine sportliche
Gruppe trifft sich jeweils am Donnerstag-
morgen. Eine Stunde Bewegung in der
freien Natur, das ist Spass pur.

Neu: Jeden Dienstag um 19 Uhr trifft sich
eine Gruppe unter dem Motto Spiel und
Spass in der neuen Dorfmatthalle. Dieses
Programm richtet sich an junge Damen
und Schulabgdngerinnen. Mach mit und
bleib in Bewegung!

Geselligkeit

Die Damenriege organisiert neben den
vielseitigen Turnstunden auch verschiede-
ne gemeinsame Ausflige. Im Mérz reiste
eine Gruppe Schneehasen nach Lenzer-
heide, wo wahrend zweier Tage die scho-
nen Pisten rauf- und runtergerast wurde.
Die eintigige Wanderung fiihrte im Juli
von Buttisholz, dem Soppensee entlang
nach Willisau und eine zweitdgige Wan-
derung brachte uns im August das Lauter-
brunnental niher. Am Stidteausflug wur-

de dieses Jahr Lindau besichtigt.
Vorstand TSV 2001 Rotkreuz Damen

.fji@@‘

55 B A "-lin HAUSHERR AG
: " Luzernerstr. 15 ﬁ--’*s-
Montag geschlossen 6343 Rotkreuz "

PAsanl Rotkreuz - Zug Di. - Fr. 08.00 - 12.00 13.30-18.30 Sa. 09.00 - 16.00 (_j .
mwmerm - v = § Tel. 041 790 20 44 ﬁl

pri M I WHEEL ER RAETETY
WERBEARTIKEL  racol@racolch FOCUSZ

www.gallusbike.ch Tel. 041 790 17 44




www.tsv2001rotkreuz.ch ... VON der AthIlUﬂg Manner

Aktivititen

Wer rastet, der rostet. Also ran an den
Speck oder noch besser - weg mit ihm.
Es stimmt Gbrigens nicht, dass nur «alte
Sacke» bei den Mannern mittun. Erstens
liegen bekanntlich solche eher zu Hause
irgendwo herum (oder sind das die faulen
Sicke?) und zweitens hat ein Sack - alt,
jung oder neu - egal - keine Beine!

Unsere Jungs aber haben Beine und die
bewegen sie noch tiichtig. Schaut man in
Mitgliederliste so hat der jingste Aktive
Jahrgang 1970 und der lteste 1926.

2009 war nicht das Jahr des Wettkampfes,
sieht man einmal vom Unihockey-/)ass-
turnier in Steinhausen und von der Mixed-
volleyball-Meisterschaft ab.

Zwei besondere Ereignisse erforderten
mehr oder weniger intensive Trainings.
Zum Ersten unser Auftritt an der Turn-
und Sportgala zum Jahresanfang. Zéliner,
Airportstaff, Touristen und Presseleute
wollten gut instruiert und gelenkt sein, um
dem VIP-Empfang des Scheichs (XY?) und
seinem Harem die gebiihrende Aufmerk-
samkeit zukommen zu lassen. Die Kombi-
nummer mit den Kolleginnen der Damen-
abteilung war schlichtweg s‘Zahni.

Der Helfereinsatz am Kt. Jugitag erforderte
auch den Einsatz der Mdnnerabteilung -
die taten das gekonnt und mit Plausch. So
konnte viel zu einem sehr gelungenen An-
lass mit beigetragen werden.

Der zweite besondere Einsatz betraf die
Shownummer am Risch Rotkreuz4You.
Geturnte Geschichte war angesagt. Alte
Fahnen, alte Gwandli und Turniibungen -
Jack Ginthardt wére happy gewesen. Die
Anwesenden waren's.

Maossenlager E . Sl "f
Die Reise der Manner (5./6. September) ;
fUhrte in‘s Muotatal und das Pragelpassge-

biet bei besten Wetterbedingungen.

Mit der Raclette-Beiz an der Chilbi (26./27.
September), zum letzten Mal neben der
Hainbuchner Werkstatt, hatten wir noch
einmal echt zu chrampfen. Die Besucher
goutierten unsere Leistung und Angebot,
indem sie uns schlichtweg «leerfrassen».

Jirg Iten
@ actinium gmbh
5 \
bw Haustechnik AG
gl : : rechts & unternenmungsberatung
Biiro fiir Energie-, Heizungs-,
Klima-, Liftungs-, Sanitdrtechnik Michel Ebinger Lindenmatt 9
Alter Hubelweg 1 - 6331 Hinenberg 6343 Rotkreuz
Tel. 041 783 84 00 - Fax 041 783 84 01 Telefon 041 790 39 86
E-Mail: info@bwhaustechnikag.ch Telefax 041 190 39 85

info@myactinium.ch
www.myactinium.ch




Agenda/Mitteilungen

Termine Sa 7. November 2009 23. Nat. Faustball-Hallenturnier, Rotkreuz

Mi 27 Januar 2010 Riegen-GV Damen
Do 4. Februar 2010 Riegen-GV Jugend-Aktiv
Mi  17. Februar 2010 Riegen-GV Faustball
Fr 19. Februar 2010 Riegen-GV Manner
Sa  5.Mérz 2010 GV TSV 2001 Rotkreuz
So 13.Juni 2010 Kant. Jugitag, Rotkreuz
Heirat Sa  11.Juli 2009 Claudia und Silvan Fluder-Morger (oben)

Sa 12. September 2009  Maria und Res Hibscher (unten)

Todesfdlle Jack Hautle, Jg. 1940, Ehrenmitglied
Peter Miiller, Jg. 1973, Mitglied JA
Josef Staubli, Jg. 1927, Mitglied MR

Kontakte / Trainingsangebote info@tsv2001.ch » www.tsv2001rotkreuz.ch

Sind Sie an den aktuellen Trainingszeiten interessiert? Die unten stehenden Kontaktpersonen oder die TSV-Homepage geben gerne Auskunft.

Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag| Freitag
Ursula Eggenschwiler, Prisidentin TSV
@@@ﬂ Buonaserstrasse 24a, 6343 Rotkreuz Frauen Morgen/Abend Rl
ROTKREUZ Telefon 041 790 27 18 Power-Gym Damen GH
Power-Gym junge Frauen GH
DAMEN -
@@@ﬂ Iris Gahler, Prisidentin DR Fitness DH
Eichwaldstrasse 10, 6300 Zug Spiel Spass Sport DH3
ROTKREUZ Telefon 041 740 68 44 PE 2P b
Volleyball DH3
FAUSTBALL Nordic Walking SP SP
Ruedi Gnos, Prisident FB
@@@ﬂ Weidstrasse 21, 6343 Rotkreuz Faustball SP/WH
ROTKREUZ Telefon 041 790 34 03 Minner A und B DH1-3
. VoIIe.ybaII DH
@@@ﬂ Franz Zihlmann, Prisident MR Muki DH/WH
Sonnmatt 5, 6343 Rotkreuz Kitu WH 1+2
ROTKREUZ Telefon 041 790 04 68 - -
Jugi Sport&Spiel WH 3
JUGEND-AKTIV Ball & Spiele DH 1+2
@@@ﬂ Willi Wandeler, prisident JA D GH
Kintwilerstrasse 60, 6343 Rotkreuz 3NCE Teen Dance 2
ROTKREUZ Telefon 041 790 65 00 Dance Teen Dance 1 GR
Dance Dance White Wave GR
Gerate K1 DH3
_ Gym-Raum (GR) Gerjte k2 DH2+3 DH3
SportPark Gerate K3-K7 DH2+3 DH3
Dorfmatthalle (DH) Gerite Aktiv DH3
L — i i
Leichtathletik 1 DH1/SP
Waldegghalle (WH) Leichtathletik 2 DH1+2/SP DH1+2/SP
:a"e 4 (:::1 . Leichtathletik 3 DH2/SP WH1+2/SP
ymnastikhalle (GH) Laufertreff/Walker SP

ﬁeﬂsse, LI Spors garage bohlmann

—a 71X Z.J IRl K CITROEN
Heusser Oliver Lettenstrasse 1 Telefon 041 790 20 32
Waldeggstrasse 32 6343 Rotkreuz Telefax 041 790 20 82

CH-6343 Rotkreuz|- Telefon[041 790 03 10 www.citroen.ch garage-buehlmann@bluewin.ch
E-Mail: oliheusser@bluewin.ch(] Fax'l 041790 03 11



