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Vorwort...

Grilezi metenand

Ein spannendes, aktives und aussergewdshnliches
Vereingahr neigt sich langsam der kithieren
Jahreszeit entgegen. Im Januar 2019 starteten
wir wieder sehr gut mit der Turn-&Sportgala,
Der grossziigige Applaus des Publikum war der
Lahn fiir die tollen Darbietungen, die das TSG-
OK rusammen mit den Riegen prisentierten.

Absolutes Highlight 2019 war aber das Eidge-
néssische Turnfest in Aarau. Das ETF, mit dies-
mal iibar 7000 Tailnahmeandan, wird nur alls
sechs Jahre durchgefithrt und ist der grésste
Breitensportanlass der Schweiz. Der TSV nahm
im Einzelturnen, Vereinswettkampf und Volley-
ball-Nigh Mixed teil. Der sensationelle ETF-Sieg
van Annja Keiser in der héchsten Kategorie K7
der Geritatumerinnen belohnte die jahrrehn-
telange Aufbauarbeit in der Geriteriege. Zu
dieser aussergewdhnlich tollen Leistung méchte
ich nachmals speziell und herzlich gratulieren.

Ausserdem wurden wieder sehr gute Resultate
der Riegen an diversen Anlissen erzialt Was
sonst noch alles heuer organisiert, untemom-
men oder geleistet wurde kinnt ihr in diesem
Flyer ader auf unserer Homepage entdecken.

Der T5V hat ein vielfsltiges Angebot, das von
den Mitgliedern rege penutat wird, Fur dieses
braucht es viele qualifizierte Leitende. Leider
mussten wir in der Jugend-Aktiv-Riege die Ki-
tu-Gruppen reduzieren, weil einer Leiterin aus
beruflichen Griinden (Arbeitsort), die antspre-
chende Zeit fahlt. Verstirkung im Laiterteam
oder in den Vorstanden ist uns immer sehr will-
kemmen. Wenn Du interessiert bist, so melde
Dich bei mir oder sonst in einer Riege. Filr die
grosse Arbeit der Vorstinde, Leitenden sowie
allen Helfenden danke ich im Namen des TSV,

Mit sportlichen Griissen

Wl Wandlaler, Prisident fugend-Aktiv

Mit dem beigelegten Einzahlungsschein kann dem
TSV 2007 Rotkreuz fiir seine Aktivititen zur Férde-
rung der Jugend geholfen werden, Besten Dank!

Wir darken auch allen, die diese Ausgabe unterstiitzt
und maglich gemacht haben.

HAARMODE

10% Gutschein

Bei Abpabe dieses Gutscheins
erhalten Sie 10% auf Thren Service,

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Schéngrund 1

6343 Rotkreuz

Tel. 041 790 06 26
wwwhaarmode-t.ch

Giiltig bis 30. Movember 2019

Kurzportrit
Geburtsdatum
Wohrart
Beruf

Familie

Lebensmotto
Ligblinpsessen

Grosster Wunsch

Angus - wie charakterisierst du dich?

Aktive Sportarten
Karrieren Grosserfolge

Karrieren Highlights

Sportliche Jiale

2 Mal 1996

Saftel /57

Treuhandsachbearbeiter, Student

Eine jiingere und eine dltere Schwester
Leichtathletik (B00m /1500 m)
Sibermedaille an den

U213 Schweirermelsterschaften

Start an der Athletissima in Lausanng,
Diamend Leapue Meeting

Die Schweiz an internationalsn
Grossanlissen zu vertreten

The sky is the limit

ltalienische Kiche

Innere Zufriedenheit und gesund bleiben

Ich bin ein sehr lebenstroher Mensch der grossen Ziele hat. Sportlich wie auch

beruflich gebe ich vollen Einsatz.

- was machst du beruflich?

Mach einer Berufslehrer ak Bauzeichner in einem ||1ge=.1|'il-||1bi]10 habe ich eine
Berufsmatura Fachrichtung Wirtschaft abpeschlussen. Momentan arbeite ich 50% als

Treuhandsachbearbeiter und bin im ersten Semester an HFW (Hahere Fachschule fir

Wirtschaft) in Luzern.

- wie bist du zum Laufen gekommen?
Sehan frith llef (ch beim Luzemer Stadtlauf belm Famillenlauf mit und nach meiner
8-jihripen Eishockeykarriere habe ich eine neue sportliche Herausforderung gesucht

und halze diese im Laufen pefunden.

- hast du ein Verbild?

Ich habe kein spezifisches Worbild. Ich bewundere verschiedene Menschen fir Thre
ausserordentlichen Lelstungen in thram Berelch.

- wieviel Aufwand betreibst du fiir die Leichtathletik?

Ich tralnlere taglich und absalviere 2 bis 3 Tralningslager pro Jahr. Der Aufwand ist sehr

gross, Inshesondere, wenn man die notwendige Erholung darurechnet.

- wer ist dein Trainer, der dich betreut?

Seit Bepinn meiner Karriere ist das mein Vater, Rolf Falmli. Wir haben dadurch ein sehr
enpes Verhaltnis, Er schreibt mir die Trainingsplane. Es gibt Momente we diese Vater/
Sohn Bezichung auch zu Auseimandersetzungen fubren kann Bis anhin haben wir aber

Immer elne Ltsung gefunden.

Rolf- wie charakterisierst du deinen Sohn?
Angus ist talentiert, willersstark und sehr fokussiert. Er hat ein gutes Zeitmaragement.

Angus - was fehlt noch, um ganz an der Spitze mitzumischen?
Meine Schwiichen liepen bei der Schnellipkeit und im Bereich Krafi. kkh musste
diese durch den Zeitmangel leider etwas vernachlassigen (Doppelbelastung Sport/
Ausbildung), problere aber mit neun Tralningseinhelten pro Woche dieses Defizit

Ingkiinfiig 7u beheben

Restaurant
Dragon Schatz

Chinesische Spezialititen

Luzemerstrasse 10
6343 Rotkreuz
Tel. 041 790 41 41

Fax 041 790 41 51 -fl-ga % iﬁ *i

Quer durch Zug 201

Angus Folmli - «unser Mittelstreckenturbo»

Angus Félmli

Mach acht Jahren als Spieler beim
Kissnachter Schlittschuh Club (KSC)
sowie im Innerschweizer Kader ver
lor ich die Freude am Lishockey und
war auf der Suche nach einer neuen
sportlichen Herausforderung. Mach
vielen Probetrainings an  diversen
Orten war mir klar, daze die Leicht-
athletlk das Richtige fir mich lst
Schnell zeigte sich, dass meine Lei-
denschalt und mein Talent in den
Laufdisziplinen liegen wirden

Da a5 zu Beginn im TSV 2001 Rat
kreur keine Laufgruppe pab, iber
nahm mein Vater die Fihrung einer
Disziplinenpruppe fur Mittek/Lang-
strecken. Nach anfanglichem  Rick
stand zur Konkurrenz, konnte ich mich
schnell an die Spitze kimpfen und
da bis heute etablieren. Der Sport
wurde nun immer wichtiger und
zeltintensiver. Meln Tralningspensum

Saison 2019

- mit der bin ich nur missip zufrie-
den. Starten sollte diese mit der
Schwelzermelsterschaft iiber zehn Ki-
lometer, im direkten Anschluss an
ein dreiwochipes Trainingslaper in
Kenia. Leider editt ich drei Tage vor
der Abreise in Kenia eine Magen
infektion, was elnen Start unméglich
machte. Frhalen davon kannte mich
jedoch put. Mach einem weiteren sie-
bentagigen Trainingskaper Mitte April,
ging &5 Mitte Mal mit einer Redhe
von Wettkimpfen In Deutschland
los. lch habe mich da put peschlapen,
jedach blieh das perfelte Rennen
leicler aus. Ich stellte trotzdem per:
sénliche Bestleistungen (ber 600m

von urspriinglich wéchentlichen zwei
bis drei Einheilen wurde aul deren
sicben gesteigert und im kommen
den Winter dann auf etwa neun.
Mattirlich gehe Ich ab und zu mit
Freunden gin Bier trinken — ist wah-
rend der Leichtathletiksaison  aber
sehr selten. In diaser Phate stehen
Erholung und Training Im Fokus. Die
Wettkimple bestreite ich prossten-
teils im Ausland (Deutschland, Frank-
reich), da es in der Schweiz an schnel
len Rennen mangel.

Bauzelchner, nach abgeschlosaner
Lehre, war nicht der Beruf, in dem ich
meine Leidenschaft fand. Die Berufs-
matura Fachrichtung Wirtschaft wur
de in der Folge erfolgreich abge
schlossen. Selt anfangs September
2019 bilde ich mich an einer HFW in
Luzern weiter und arbeite nebenbei
50% als Treuhandsachbearbeiter.

und 800m aul, Auch im nationalen
Verglelch stehe ich sehr gut da: drint
schnellste Zelt dber B0OmM sowle
schnellste aber 1000m. Ein weiterer
Hohepunkt solllen die Schweizer-
meisterschaften der Aktiven in Basel
werden. Als einer der Medaillenfa
voriten schied Ich Im Vorlauf aus -
letder. Der Grund war schnell gefun-
den, da drei Tape nach dem Rennen
hohes Fieber auftrat und ich krank im
Bett lag. Ein harter Schlag fur mich
aber so st es im Sport!
Jetet heisst es halt: Wieder aufstehen,
in die Zukunft schauen sowie weiter
hart und gut trainieren.

Angus

Kiwi mit Knobli?

Kombiniere so, wie du willst. Auch mit Quickline Start,
iblen Abo fiir Mabile, TV und Intern

em f

QUICK LINE




Faustball

Feldmeisterschaft 2019

Mach der ansprechenden Feldsaison 2018 ging
&1 2019 filr Team 1 darum, die letrtjshrigen Lels-
tungen 7u bestitigen. Dieses Vorhaben konnte
denn auch in die Tat umpesetzt werden, obschen
die Saison gleich mit einem Rickschlap bepann:
Ausgerechnet am Spieltag mit drei Partien er
wischte es bel nasskalter Witterung einen raben
schwarzen Tag und ging In allen Begegnungen
als Verlierer vom Matz. Die Saison schien beinahe
schon wieder pelaufen, doch Team 1 liess sich
davon nicht bairren und konnte sein splelerisches
Potentlal abrufen. Es wurde in der Folge von
Runde zu Runde starker, verkor von den restlichen
sieben Partien nur nech eine einzpe und klassierte
sich am Ende auf dem hervorragenden zweiten
Platz hinter Neuenkirch.

Alles in allem absolvierte Team 1 eine Saison mit
vielen Hochs und wenigen Tiefs. Es zeipte - mit
Ausnahme der Startrunde - gute Leistungen und
konnte diese auch in Punkte umminzen. Hinzu
kam, dass in der Abwehr mit Lino Pinte ein mehr
dls walabler Ersatz fur Monika Schwitter in das
Team integriert werden konnte. Ferner gelang 5
auch das Angriffssplel zu stabilisieren. Dles relchte
am Ende, um Team 2, zum ersten Mal selt der
Meuformierung, hauchdinn hinter sich zu lassen.

Team 2 legte, wie gewohnt, eine mehr oder we
niger konstante Feldsaison hin und schloss, wie
latztes Jahr, auf dem hervorragenden dritten Plarr
ab. Es punktete regelmaiseg und wies, anders als
Team 1, in beiden Saisonhilften die pleiche Aus-
beute auf und bewles damit eindrucksvall, dass
elne routinlerte Mannschaft in der 2. Liga immer
noch in der Lage ist, an der Spitze mitzuspielen,

Etwas weniper erfolpreich waren hingepen fur
einmal die Seniorenteams: Team 1 schaffte as nicht
einmal unter die besten vier und war am Ende
so schlecht klasslert wie schon lange nicht mehr
(Rang 5). Team 2 kannte sich dafur am Finaltag ste-
pern und klassierte sich pleich dahinter auf Rang 6.

Die Bilder stammen vom Nationalken
Hallenturnier 2018 in Rotkreuz

Grillabend

Anfang Jull, vor der Sommerpause, wurde im
Vereinslokal einmal mehr der beliebte «Grill-
abends der Faustballer durchpefihrt Er ist fuer
Bestancteil des Riepenlelens und mittlerweile
kaum mehr vom Jahresprogramm wegzudenken.
Grillert wurde allerdings heuer nicht: Auf dem

PRAXIS FUR AUGENHEILKUNDE + AUGENLASER

FACHARZT FMH FUR AUGENHEILKUNDE

www.tsv2001.ch

Spetseplan stand eine Paella, zubereitet von
Agostinho Pinto und ein reichhaltiges Dessert-
buffet von Maya und Ursi. Abperundet wurde
die exquisite Kulinarik von Stefans selbstpebrau-
tem Bier. Besten Dank an alle, die zum Gelingen
disses Anlasses belgetragen haben!

DR. MED. ARNE LANGER

Luzernerstrasse 4
(im Haus der Raiffeisenbank)
CH-6343 Rotkreuz/ZG

WWW.ALIGENARZT LAMNGER.CH
PRAXIS®@AUGENARZT-LANGLR.CH

Dance - Freakydancers

Dance

Fur Madchen ab 13 Jahren - Mittwoch, 19.00 bis 20.15 Uhr (GymnastikhallefGrundschule), Freitag, 19.00 bis 20 Ubr (Gymnastikraum SportPark)

Erstes Highlight 2019 Die Tum- und Sportgala
im Januar. Die Freakydancers hatten das Ver-
anipen und viel Spass sich an drei grossartigen
Vorfiihrungen zu betelligen und somit die Cala
2u einem unverpesslichen Erlebnis fur alle Anwe-
senden zu machen

Wir haben nach einem tollen Sommer und langer
Sommerpause wiader angefangen, “Woche fir
‘Woche, Proben abruhalten. Mit vollem Finsarz
fahren Tanzerinnen und Trainerinnen «aul Hoch-
touren» und erarbeiten sensationelle Choreo-
graphien, mit denen wir auch kinftig unser Pubili
kum begelstern wollen.

Wir haben ein gelungenes Hallbjahr hinter uns.
Die weiteren Zielsetzungen sind, wie gewahnt
welter 7u machen und ein gutes Teamwork 7u
haben und 7u behalten.

Wir mussten leider einipe Abpinge bekunden,
aufgrund begonnener Berufsauskildungen. Den

ein Angebot der ANDERHUB DRUCK-SERVICE AG

nach wiinschen wir allen diesen alles Gute fir
die weitere Zukunfi — vielleicht fuhrt sie der Weg
trotzdem wieder einmal zu uns zurick.

Das Jahr neigt sich langsam dem Ende zu und wir
erfreuen uns an den prossartipen Leistunpen in
unseremn Tune Meben Hochs gibt es auch Tiefs,
welche uns aber nicht daran hindern, weiterhin
«(ias 7u pebens.

Wir pestalten unsere Trainings sehr abwechs-
lungsreich. Dabei spieh Aufwarmen, Krafitraining,
Choreographieren und Ausdehnen eine beson
ders grosse Raolle. Und natiirlich braucht man vor
allem viel Motivation und Freude.

Aktuell sind wir «<halt nur nechs eine sieben-
képfige Gruppe - darum...

He GIRL -
WO bist DU?

SCHONES

Wir wirden une Ober neue Gesichter, Tanz- und
Bewepunpsfreudipe wnd deren  inspirierende
Ideen freuen.

Wir bieten unseren Midels die Gelepenheit aus
sich heraus zu kommen und etwas zu wapen
Wir pfliegen nicht nur ein Hobky, man lemt bei
uns auch Teamspirit und -power. Das starkt das
Selbsthewusstsein und das Selbstverrauen. Eine
Auffishrung zum Betspiel, macht nicht nur Freude,
sondemn erfordert nebenbei auch viel Mut, vor
Publikum alles ven sich z2u peben.

Die Méglichkeit elgene ldeen und eder Charea-
graphlen einzubringen sind willkommen und
pgowinscht. Vielleicht kannst auch DU unser
Team mit deiner Freude und deiner Inspiration
heraichern. Dragana Miadenovic

- wir freuen uns auf DICH!

by | Schénes
ar
de

detail:..

FUR IHR ZUHAUSE.

LASSEN SIE SICH

INSPIRIEREN!

www.en-detail.ch



Jugend-Aktiv/Leichtathletik

Unterweps zum Samichlausevent bei der Familie
Hegglin auf dem Hof Oberbtsch mussten wir
mehrere Aufgaben erfolgreich erfillen. So gab
et unterwegs mehrere Teamwettkdmpfe bei
denen unter anderem dle beste Tachnlk im
«Chriesisteispuckens pefrapt war. Zur Stirkung
pab es anschliessend ein leckeres Fondue, bevor
dann der Samichlaus die Artigen belohnt und
die Unartigen gerigt hat Beim Schlater-Lotto
gab es dann fiir jeden noch einen tallen Prels zu
gewinnen

Schwungvoll starteten wir mit der T5G Ins neue
Jahr. Im Rahmen von Max Liuchis Europareise
verzauberten wir das Publkum mit spanischen
Gitarrenklangen und giner bunten Darbictung des
iberischen Machtlebens.

O] Masciarelli

Haustechnik

Unterhalt Sanitér- & Heizungsanlagen

Basch 108 » 6331 Hinenberg + Tel. 041 784 40 00

info@masciarelli.ch = masciarelli-haustechnik.g

Mit neun Teams von Zwei-Kise-Hoch bis zu den
Masters traten wir zum Staffelsprint in der Zuger
Altstadt an. Die alten Hasen nutzten ihre jahr
zehntelange Erfahrung und das gure \Wetter aus
und konnten bel der Slegerehrung als Dritte vom
Sieperpodest winken Moch besser lief es den
Mittelstrecklern, die aul den zweiten Platz kamen.

Zum Abschhuss der Saisonvorbereitung gingen
wir dieses Jahr (ber das Osterwochenende Ins
bewshrte Traningslager der Leichrathleten in
Tenero. An den ersten Trainingstapen konnte bei
sonnipem Wetter auf der Bahn trainiert werden.
Diex jungeren Athleten wurden am Ostermaontag
mit elnem gemitlichen Crillabend begrilsst.
Leider waren die kemmenden Lapertape etwas
verregnet. Zum Glick gibt es aber in Tenero die
Maglichkeit, in der Indosranlage zu trainieren.
Dart kisnnen alle Disziplinen in der Halle trainfert
werden. Taiglich absobderten wir jewells eine
Morgen- und eine Machmittagseinheit. Dabei
bereiteten sich die Athleten der verschiedenen

Disziplinengruppen auf den  bevorstehenden
Salsomstart vor.

www.tsv2001.ch

Drer Einstieg in die Bahnsaison fand wie geplant
beim Eréffinungsmeeting in Cham start. Hier wur-
de der Formstand geproft und bereits die ersten
personlichen Bestleitungen erziell. Bald darauf
wurden in Zupg beim Frihjahrsmeeting neue
Vercinshestlieistungen aufgestellt. Katharina Hirt
iiber 300 m und Danlela Camenzind iiber 400 m.

Bei perfekten Bedingungen fand am 1. Juni die
Schweizer Vereinsmeisterschaften in Hochdorf
stat Das Frauenteam wversuchte trotz wvielen
verletzten oder abwesenden Athletinnen den
Verbleib in der Mationallipa C zu sichern. Doch
leicder reichten die einzelnen guten Resultate
nicht und so mussten wir am Ende des Tages den
Ahstleg in die Promationsliga akzeptieren.

Belm Tag der offenen Tire auf der Halbinsel
Buonas waren dleses |ahr erstmals die Leicht-
athleten um das leibliche Wohl der Besucher be-
sorpl. Trotz oder perade wepen dem repnerischen
Wetter durfien wir zahlreiche Gaste begriissen.

Der Jugitag fand disses Jahr ausnahmswelse
nicht in Rotkreuz, sondemn in Unteriger, bei
zeitweise leichtem Schneefall, statt Den parstipen
Bedinpungen zum Trotz, absolvierten rtund
rwanzig unserer Machwuchsathleten erfolgreich
den Mehrkampl und erpatterten sich mehrere
Podestplitze.

Die Innerschweizer Enkampfmeisterschaften in
Lurern verliefen ebenfalls erfolgreich. Es konnten
drel Meistertitel und insgesamt sechs Medaillen
peleiert werden.

digx;obilia

Jugend-Aktiv/ Leichtathletik

Das Highlight des Tumnjahres war unbestritten
das Eidgenassische Turnfest in Aarau. Die grosse
Medienprasenz im Vorfeld  steigerte  unsere
Vorfreude umso mehr. Fine Woche vor dem
Verainewettkampf startaten bereits Angela Gurt-
ner und Vreni Christen im Siebenkampl Beim
Sie+ Er-Mehrkampl traten die beiden Teams Re-
gula JennifCornel Zwahlen und Tatjana Petersen/
Basil Schneiter an. Die guten Einzelleistungen und
Teamleistung wurden mit zwel Auszelchnungen
belohnt. Am rweiten Wochenende feierten wir
nach erfolgreichem  Vercinswettkampf  unsere
Leistungen pemelnzam mit der Celu-Turmnfest-
slegerin Annja Kelser.

An den Innerschweizer Staffelmeisterschaften in

Ibach kennten wir, tretz kleiner Delegation, zwel
Podestplize mit den Olympischen Staffeln ar-
sprinten. Bei den darauffelpenden Mationalen
Staffelmeisterschaften in Lanpenthal nahm unsere
U18% Staffel ebenfalls teil und platzierte sich
dort im guten Mitteleld

Unsere stirksten Machwuchsathleten massen sich
wiederhalt an den drel grossen nationalen Mach-
wuchsprojekten Kids-Cup Final, Swiss-Athletics-
Sprint-Final und Mille-Gruyére-Final mit den
Besten des Lances.

Drer Saisonabschluss fand wie jedes Jahr bei den
Hochdorfer Mehrkampfmeisterschaften statt. Von
Disziplin 7u Disziplin wurde um Punkte gekimpft.
Es war s ein gelungener Wattkampf, bel perfek-
tem Herbstwetter. Unsere Machwuchsathleten
zeipten starke Leistungen und Klassierten sich in
den grossen Teilnehmerfeldern in der verderen
Tableauhilfte. Mare Hedlmach

Telefon: 041 790 22 94
Fax: 04179007 15

Natel: 0793529456



Jugend-Aktiv/Gerdteturnen

gben  K1-Turnerinmen am Waldmaz-Cup in Daar
unten TS0 W 9 Haldm

Geriteturnen (Getu)

Letzter Hohepunkt 2018 waren die Schweizer
melctarschaften Im November, Allaan Stuber (K5),
Melicla de Sibva, Leya Weber (K&} und Annja
Keiser (K7) hatten sich fur die Mannschafts-SM in
Winterthur qualifiziert. Ailleen Stuber (K5) turn-
te einen guten \Wettkampf, ohne growe Patrer
und konnte mit einer tollen 940 am Reck viel
aur Mannschafiswertung beitrapen. Die Zuper
K5-Mannschaft erreichte Rang 14. Im Ké startete
Melicia de Silva mit der absoluten Bestnote aller
Zugerinnen, 9.35 (Boden). Befligel von dieser
Lenstung kannte sie mir 200 (Schaukelringe) und
je 8.85 (Sprung/Reck) sehr put nachziehen. Auch
Leya Weber turnte einen scliden Wettkampf und
s konnte sich die Zuger Ké-Mannschaft ber
Rang 14 freuen. Fum ersten Mal stellte der Kan-
ton Zug auch eine K/-Mannschaft. Dank tollem
Teamgeist und nicht zuletzt der puten Leistung
Annja Keisers (je $.55 Sprung/Reck; je 930 Bo
den/Ringe), erreichte dlese den guten 12. Rang.
Drel Wochen spater fanden dann die Einzel
Schweizermeisterschaften in Dietikon stat, fur
die sich Annja Keiser (K7) qualifiziert hatte. An-
gespornt von vielen Zuger Fans, tumte sie einen
tellen Wettkampf undl klassierte sich, mit einer

immobilien

Immobilienbewertung | Verkauf |

Lisa Bucher, K3

www.tsv2001.ch

Mico Miemack, K2

Gesamtpunktzahl von 38.00, 0.05 hinter dem Po

dest, auf dem sehr guten 4. Rang (persénliche

Bestleistung). Diete knappe Entscheldung wurmte

Annja nur kurz, denn pleichzeitio qualifizierte sie

sich fiir drel Gerdtefinals (Schaukelrng, Sprung

und Reck). Am Tag darauf legte sle dann einen
perfekten Steiperungslauf hin:

- An den Schaukelringen 9.55; 3. Rang,

« Am Sprung zihlen im Gerdtefinal, im Unterschicd
um Mehrkampf, beide Spriinge zur Endnote.
Annja setzte lhren ersten Sprung perfekt zur
Landung, #.75. Beim Zweiten beklapte sie einen
kleinen Ausfallschritt, bewertel mit #.40. Erpibt
im Schnitt ein Total von 958, das reichte fur
ginen hervarragenden aweiten Rang

- Abschliessend turnte Annja am Reck. Sie fihlte
sich sehr sicher und meinte nach der peplickten
Ubung «lch habe das Reck voll gespirts, was
so viel bedeutet, dass sie die Obung so gut ge
tumt hatte, wia sie es sich nur vorstellen konnte,
Das sahen die Wertungsrichter ebenfalls so und
kiirten sie mit 9.70 zur Schweizer Meisterin|

Gleich ginen ganzen Medaillensatz (Gold, Silber

und Bronze) konnte Annja also gewinnen. Die

erfelgreichsten Schwelzermelsterschaften in threr

Beratung

Ihr auverldssiger Partnar 1ir alle |

wvon Wohnaeigentum Mit langjshrigar Erfahrung, fundiertem Fachwiszan

und perstinlichem Engagement aus ainar Hand

Walua Immobilien Roger Gwerder
Eidg. dipl. Immobilicn-Treuhander
Lindenmatt 15, 6343 Rotkreuz

1 und den

Telefon 076 340 40 58
info@valua-immobilien.ch
www . valua-immaobilien.ch

bisherigen Karriere,

Im Januar 2019 folgte dann das nschste High-
light - die Tum- und Sportgala. Badespass in Grie-
chenland, Balkonartisten in Meapel, auf Polarex
pedition In Norwegen sowie Gladiatoren im Ko
losseum Rom, zelgten unsere Insgesamt 25 Turne-
rinnen und 22 Tumer bepeistert mit Kénnen.

Die eipentliche Weltkampfsaison begann dann
am 13, April 2019 mit demn Waldmaa-Cup in Baar,
gefolgt vam Kantonalen Jugitag in Unterdgeri und
dem Stelbockeup In Steinhausen. An den Gerdren
Boden, Schaukelring, Sprung, Reck und Barren
wurden tolle Resultate erturnt.

Die Aktiviurner/innen (K 5 bis 7) bewiesen
zusirzlich an einigen ausserkantonalen Wetkimp-
fen ihr Kénnen und erturnten auch dort ganz
tolle Resultate. So pab es 2B, am Gerdlemeeting in
Biren einen Doppelsieg (K5) mit Leandra Niggli
(37.05) Rang 1 und Aileen Stuber (37.00) Rang 2.
Im Rahmen des Fuger Getu-Cup der Tumer wur-
de dieses jahr in Hinenberg wieder ein Cup
2u rweit durchpefihrt. Bei diesem Wetthampl
mussten die Paare eine Bodenkiir mit Musik, eine
synchron geturmte Schaukelringlibung und je eine
Fnzelgerdtetbung (Reck, Sprung oder Barren)

ROSENEARTEN]

6343 Holzhausern

oben  Duborah Bisig am Getu Cup 2o sweil
unten  Lukas Krebs am Getu Cup zu zweit

o

vorfihren. Deborah Bissig und Lukas Krebs haben
daran tellganommen (Rang 5).

Das absolute Highlight fir unsere «<Grossens
war aber das nur alle sechs Jahre stattfindende
Eidpendssische Tumfest in Aarau. Deborah Bissig
und Lukas Krebs, Sie+Er-Wettkampf, erturnten
den 38, Rang (bei 83 Paaren). In der Kateporie
5 turnten wihrend drei Tapen 890 Turnerinnen
Janice Lienhard erreichte mit einem solid geturn
ten Wettkampf das Mittelfeld; Yaél Hauenstein
schaffte es mit dem 247, Rang In die Auszelch-
nungen; Leandra Miggli sowie Alleen Stuber ka-
men mit 36.20 Punkten auf den hervorragenden
107. Rang und waren die besten K5-Turnerinnen
aus dem Kanton Zug, In der Kategorie & nahmen
545 Tumerinnen tell Unsere Médels emeichien
beide eine Auselchnung: Leya Weber 3545
(Rang 156); Melicia de Silva 3655 (Rang 78).
Auch in der Konigskategorie K7 starteten wesent
lich mehr Turnerinnen als an ainer Schwelzermeis-
terschaft (252) Annja Kelser zeigte einen perfak-
ten Wettkampf: 955 (Boden), 2.60 (Schaukelrin-
ge), 260 (Sprung) und 9.70 (Reck). Mit insgesamt
345 krinte sich Annja Keiser, 0.1 Punkte vor der
K/ Mehrkampf-Schwelzermelsterin Sandra Garl-

Leandra Miggli, £5

Reck-Schwelzemmeistern 2018
Annja Keiser

Jugend-Aktiv/Gerateturnen

Leandra Nigph, K5
Kantonalmeisterin 2019

bay (Luzern), zur Tumfestsiegerin 2019, Somit
haben wir a2 sehwarz auf welss: Die becte Garita-
turnerin der Schwelz trainiert In unserem Verein.
Herzliche Gratulation|

Im Julivertraten Annja Kelser, Debarah Blssig und
Lukas Krebs, in der Gruppe SUIZ0 mit dem Show-
programm TV Evolution, unseren Verein an der
Wellpymnaestrada in Dornbim  (A). Inspesamt
18600 Turnerinnen und Turner aus der ganzen
Welt nahmen daran teil

Anden fuger Getu-Cups( Turner, 4. Mal, Hinen-
berg; Turnerinnen, 14./ 15 September, Obersger)
wurden die Kantonalmeister 2019 erkirt. Annja
Keiser (K7) gewann diesen “Wettkampf und
wurde, wie auch Leandra Miggl (K5) Zuger Kan
tonalmeisterin 2019. Herzliche Gratulation|

Annja Ketser (K7); Nelicia De Silva, Leya Weber
(K4); Leandra Miggli und Aileen Stuber (K5) konn
ten sich fur die kommenden Mannschafts-Schwei
remelsterschafien 2019 in Appenzell qualifizieren.

Leandra Miggh und Annja Keiser dirfen, als
beste Zuper Turnerinnen ihrer Kateporien, sopar
an den Einzel-Schweizermeisterschaften in Gland
(VD) starten Wir wiinschen thnen viel Erfolg!

Brigitte Krebs

Wir habn den

Durchblick zur perfekten Losu

Versicherungen, Vorsorge, Finanzen |

NEUTRASS-RESIDENZ AG

Schéngrund 26, Postfach, 6343 Rotkreuz

Adrian Zaugg, Mandatsleiter
adrian.zaugg@neutrass.ch /041 799 80 52

ETF-Turmerinnen: Annja Kelser K7, Janice Lienhard, Yag| Hauzrstzin, Leandra Miggh,
Adlern Stuber, K5, Leya Weeber & Nelicia de Site, Ké; Florin Hegghi & Rene Keiwer

Doppelbleg im K5, Leandra Miggl und Alleen Stuber
Gemtemesting in Duren

[ETF-Stegenin Annja Keiser, stolz flankiert von Water & Schwester
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Jugend-Aktiv/]Jugi, Sport & Spiel

Jugi, Sport & Spiel

Mit unseren beiden Jugigruppen trainieren wir
Jewells am Montag

Die Kinder entdecken ihre persénlichen sport-
lichen Yerlieben. Wir pestalten unsere Turnstun-
den polysportiv mit dem Ziek lernen-leisten
lachen und stirken dabel den Teamgelst! Das
vielzeltige Training der Bewegungsformen ist elne
wichtige Grundlage fiir spaters sportartspezifische
Leistungen.

Im Dezembar felerten wir mit den Kindern im
Slentalwald Waldwelhnachten WAr genossen zwel
schéne Studen am warmen Feuer mit Tee und
Lebkuchen.

Das Highlight im Januar 2019 war natirich die
Turn- und Sportgala. Unter dem Meatte Europa
probten wir intently fiir unsere rwel Nummern.
Die Viorbereitungszeit wie auch die Auffihrungen
machten allen viel Spass.

Auch dizses Jahr nahmen wir mit vier Gruppen am
Jupitap in Unterdperi teil. Die abwechslungsreichen
Gruppenwetlkample machten unseren Kindern
Spass.

Im Sommer haben sich Petra Parthey und Viera
Morina vom Leitungsteam verabschiedet. Wir
danken euch panz heralich fur euren Einsatz. Mach
langen und intensiven Bemihungen haben wir
eine neue Leiterin gefunden und heissen Dereny
Amlehn ganz herzlich Willkommen.

Dech auch dieses jahr konnten wir lelder
wieder nur, mangels Leiter/innen, mit
zwel Jugigruppen starten,

Hallo - es isch enorm wichtig! Jugitag, 12 Mai 2019, Unterigeri
Um allen Kindern, die bei uns mitmachen
méchten, ein altersperechtes Training anzu-
bieten, sind drei Jugigruppen winschenswert
und notig!

Bildter und Text Karin Koch

Jugi, Sport & Spiel - jeweils am Montag

Jugi 101, und 2. Klasse)
Dereny Amlehn und Anna Kuriger
Waldegghalle, 1730 - 18.30 Uhr

WWr sind welterhin auf Etem angewiesen, wekhe
Freude sowie Interesse am Sport haben und
gerne mithelfen wirden, damit ihre/unsere
Kinder nach viele Stunden sinnwell und nachhaltig
in dler jugl verbringen und genlassen kannen.
Jupi 2 (2. bis 4. Klasse)

Karin Koch und Tobias Schopfer
Waldegghalle, 17.30 - 18.30 Uhr

Darum Wenn lhr uns unterstutzen konnt und
machtet — bitte meldet euch!

1l 4
Ihre Kunst ist das Turnen.
Unsere das Versichern.

PODOLOGIE

Medizinische Fusspflage

| | Puscal ZGraggen, Verskherungs: und Vorsorgebrrater
T 641 726 T2 7, puscal zgraggengmobiliar ch

die Mobiliar -
&

Sabina Hettinger-Ming - Dipl. Podologin SPV ¢ Gereralmgentur Zug
Fatrick G

moblliar.ch/rug

Grundstrassa § - 6343 Rotkrauz - 041790 48 30

Kinderturnen 182 (Kitu)

|eden Montagnachmittag finden In der Waldegg-
halle zwel Kitu-l sktionen statt. Einen Unterschisd
rwischen den beiden Lektionen pibt es, ausser
der Uhrzeit, nicht. Eine solche dauerl zwar &0
Minuten, aber es passiert auch viel.

Mebst dem Austoben finden die Kindergirtner
ein Plitzli in einer prossen Gruppe, lernen auf-
elnander Riicksicht 7u nehmen, falres zusammen-
splelen, verbessern die Koordination, blelben
beweglich, fi, lermen neue Spiele kennen und

haben natirlich vor allem eing: Spass.

Unsere Lektionen planen und fihren wir immer
mit voller Freude und Kreativitat durch. Wie bei-
spielsweise die Afrikanische Tierwelt kennenler-
nen, die Samichlaus-Stafette mit weissem Bart,
unsere Chilbi im Oktober, den Vitaparcours er
kunden, die «Weitsprung-Stunde» Im SportPark,
die Wasserlektion mitder Badehose und noch vie-
les mehr

Es macht uns immer wieder Spass den Kinderneine
Freude bereiten zu kénnen und es it interessant
2u beobachten, wie sie sich von Woche zu Woche
wiiterentwickeln.

Dras Kitw ist fur Erst- und Zweit-Kindergiriner, nach
den J+5-Leitlinien «LERNEMN-LEISTEN - LACHEMN»
aufgebaut und die | ektionen finden, je nach Wat-
ter, drinnen oder draussen statt.

Bilder und Text Dereny Arnlehn

Kinderturnen - jeweils am Montag

Kitu 1(1. und 2. Kindergértner gemischr)
Drereny Amlehn und Priska Husler
Waldegghalle, 16.30 - 17.30 Uhr

Kitu 2 (1. und 2. Kindergartner gemischt)
Jasmin Arnold, Bripitte Schleiss, Ana Maria Galic
und Helene Wallagrt

Waldegghalle, 17.30 - 18.30 Uhr

BEucHer bAcH

Flachdach, Steildach, Service/Unterhalt,
Bauspenglerei, Fassaden, Blitzschutz,
Flissigkunststoff-Abdichtung

Jugend-Aktiv/Kinderturnen

v.bucherdach.ch

== = Hausherr
Archltektur AG

Urs Hausherr Dipl. Arch. ETH/SIA
Lindenmatt 12, 6343 Rotkreuz
Fon 041 790 54 42
hausherr-archag@bluewin.ch




Jugend-Aktiv/Muki-Turnen

Mukiturnen

Sportangebot fiir 3- bis 5-jahrige Kinder und ihre Eltern

Digses Jabr feiert das Mukiturmen schweizweil
seinen 50-ten Geburtstag. Auch in Rotkreuz
waren wir Im Partyficber und widmeten diesem
einige  Turnstunden. Ballone wurden auf Ihre
verschiedensten  Eipenschaften  petestet, um
herauszufinden, welche Marke sich am besten
fir das Geburtstagsfest ecignet. Fleissig trafen

Auch Anderes pab e: in dissem Turnjahr zu
felern. Den Herbst mit seinen bunten Farben;
Samichlaus und Weihnachten; wir halten eine
Party beim Aprés Ski und ein Gaudl beim
Fasnachtsturnen. Im Frilhling dankten wir den
EMtern am Muttertag fiir ihre immerwihrende

Michit immaer ist clas Feiemn nur frahlich

So feierten wir dieses Jahr auch den Abschied
von den langjihrigen Mukdleiterinnen Marlette
Elsener und Martanne Thumiger, die In den letzten

Dach dieser Bericht sall nicht mit Tranen in den
Augen beendet werden!

Sechs junpe und motivierte Leiterinnen beleben
mit frischem Wind und never Energie ab sofort

wir wichtipe Vorbereitungen fur dieses. Dazu
geharten: einkaufen, putzen, waschen, den Gar
ten In Ordnung bringen, die Deko aufhingen,
Kuchen backen - lelder verbrannten einige Kiich-
lein — sowie natirlich Einladungen schreiben und
zur Post brinpen. Dann konnte die Party steipen
und wir liessen die Tischbomben knallen!

Unterstiitzung beim Aufstellen und Abriumen
der Turngerste.

Wir feierten 53 Kinderpeburistage und penossen
den Frithling bel einem Spaziergang zum Bachtaler
Kaffee, wo wir dann auf das vergangene |ahr
anstiessen.

zehn Jahren das Rotkreuzer Mukiturnen mit ihrem
Engagement und Herzblut geprigt und zu dem
gemacht haben, was es heute lst.

clas Ratkreuzer Mukiturnen

WAr ditrfen glicklich in eine spannende Zukunft
blicken, in der es bestimmt so Einipes 2u feiern
gibt!

Muki-Turnen - eine wertvolle, unvergessliche Zeit fiir Kind und Elrem.

Dienstap- und Donnerstapmorpen, Dorfmatthalle 2, Rotkreuz

Infos  Judith Frey 079 749 20 56
Judith heim@bluewin.ch

Vaki-Turnen

Das Jahr 2019 begann fur das Vaki Tumnen sehr
spannend. Wir haben zum ersten Mal an der Turn
und Sportgala ( T5C) tellgenommen, welche unter
dem Moo Europareise stattfand. Unser Reiseziel
war das Legoland in Gunzburg. Fir die Vaki
Tumenden eln vaoller Erfolg Am Freltagabend
stancen zehn, am Samstagnachmittag neun und
am Samstapabend sieben Vaki-Paare aul der Bih-
ne, welche das Publikum zur Bepeisterung und
Applaus animierte. Die Kinder und Vater sowie
zwed Motter waren auch sichtlich stolz auf ihre
Lelstung, da sie doch eln halbes ahr lang, einmal
pro Monat, fest dafir trainlert haben,

Mach der TSG ging dann die zweite Saisonhalfte
mit vielen Abenteuern zu Ende. Der obligate Ab

schlugg, mitcamt den Familien, fand wiader In der
Badi Rotkreuz statl. Da das Welter auch put mit-
spiehe, pab o3, statt einer Aussenlektion auf dem
Rasen, eine solche im Wasser.

Mach den Sporderien Startschuss fir die Vaki-
Saison 2019/20 - eipentlich auch schon wieder
total auspebucht. Ich musste und habe mich dann
entschieden, der grossen Machfrage wegen, die
Teilnehmerzahl von 16 auf 20 Vaki-Paaren aufzu

stacken Auch die nusitzlichen Plétze waren sahr
schnell vergeben.

Jugend-Aktiv/ Vaki-Turnen

Kaum ins neue Vaki-bhr gestartet, durften wir
mit einer Delegation (zehn Paare) in Unterageri
{21. September), an einer Demaolektion, anlisslich
eines Muki-Grundkurses des ZCu, teilnehmen.

Wer sich schon fiir die Tellnahme am Vaki-Turmnen
2020121 anmelden méchte, kann sich gerne auf
der Warteliste eintragen lassen.

In den Jahren 2020/21 und 2021/22 weicht das

VakiTurnen nach Risch aus, da die angestammte

Turnhalle und das Schulhaus umgebaut werdan.
Martial Heer

VakiTurmen  In der Regel am letzten Samstag im Monat, Tumnhalle 4 Rotkreuz © Kindesgartenkicls 8.30-2.55 Uhr; Spielgruppenkids 1005-11.30 Uhr
Infos Martlal Heer, vaki@skydriverch

wir verstehen nicht viel vom turnen.
wir kdnnen jedoch dafiir sorgen,
dass anderntags weniger schmerzen
vorhanden sind. rotkreuz

arkadenhof apotheke

buonasershasss 5 - 6343 rotkreuz
tel 041 750 88 14 - fox 041 790 8815
www.orkodenhof apothele.ch
mail@atkodenhof apatheke.ch {
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drogerie schilliger

luzemerstsse 5 + 6343 rofrewr
tel 041 790 17 14 - e 041 790 22 14
wew. deogerie-schilliger.ch

Glasschaden Hagelschaden Blechschaden mai@drogereschiligerch

carrosserie-ryser.ch
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Powergym

Jede Frau, welche die Powergymaruppe besucht,
berichtet nach dem Training dasselbe: man ver
lasst den Raum mit einem Gefithl von Ersché-
pfung und gleichreitig auch von Freude uber
das Bewusstsein, viel Gutes fir den Karper und
Geist petan 2u haben,

Jede Turmstunde beginnt mit dem Aufwirmen
auf dem Stepper. Die Ubungen sind kambiniert
mit abwechslungsreichen Choreografien, welche
die Konzentration wie auch die koordinativen
Fahigkeiten firdern.

In der rweiten Halfte der Stunde folpt ein ge-
zieltes Training fir einzelne Kirperbereiche mit
cem Karper-Eipengewicht,

Gegen Ende des Trainings steht aktive Entspan

nurg der Muskeln an und die Atmung geht wieder
in den normalen Rhythmus zurick.

Unsere Gruppe eignet sich gut for Frauen, welche
perne ein intensives und herausfordemndes Trai-
ning suchen. Das Alter spielt keine Relle, man soll
aber konstant und diszipliniert am Trainingshe
triek tellnehmen, um eln putes Resultat und
Wahlbefinden zu erzielen.

Wir trainieren zweimal in der Woche, dienstags
um 215 und donnerstags um 1830 In der
Gymnastikhalle bel der Schule Rotkreuz. Unsere
Turnpruppe wird von Luba Cemezova peleitet.
Sie wird sicher auch Dich an deine Grenzen

bringen — aber clas kehnt sich!

Karin Gwerder

z 50.— Rabatt

bei Neuabschluss oder Yerlingerung eines

Handy-Abos mit Gerat

., mn.nmhhm- ﬂumnmbw Dier Rabiatt it nicka
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Damen

Pilates

Jeden Mittwochabend treffen wir uns um 20
Uhr In der Dorfmatthalle 1 zur belisbten Pilatec-
Lekiion des TSV 2001 Rotkreuz. Unsere belden
Leiterinnen, Jeannette Risse und Barbara Zopp
halten uns mit ihrer stets sehr gut vorbereiteten
Pilates-L ekrion fit. In unserer Gruppe zahit nicht
das Alter, sondern die Lust am puten Kérperpefiihl
und am Mitturmen. Die Gruppe umfasst 20 bis 30
Frauen, im Altersegment zwischen etwa 25 und 70
Jahren.

Die ganzhettliche Tramingsmethode bringt den
Korper ins Gleichpewicht und kridftigt ihn vom
Zentrum aus. Wir erleben zusammen gesund-
heitsbewusste und sportliche Trainings mit dem
Ziel, im Alltag leistungsfahlg zu sein und Belas-
tungen stancizuhalten

Mach dem Training darf die Geselligkeit nicht
7u kurz kommen. So gehen wir jeweils ins Blstro
Bauernhof auf einen gemeinsa-men Schwarz und
Trunk. Alle Turnerinnen sind jeweils herzlich dazu
eingeladen

Ursuls Eggenschwiler

Besuchen
Sie uns:

mobilezone
Suurstoffi 22,
Rotkreuz

mobilezone

better be clever

NN

10103103634
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